
                                                                                                                                                

День  
недели 

Модель образовательного процесса  

Средняя  подгруппа 

(с 3 до 4 лет) 
Подготовительная подгруппа  

(с 6 до 7 лет) 
Пн 1. Познание  

Познавательно-исследовательская и 
продуктивная (конструктивная) 

деятельность. (1,3 неделя) 
(Формирование целостной картины 

мира) (2,4 неделя)  
 2. Физическая культура 

1 . Познание 

Познавательно-исследовательская и 
продуктивная (конструктивная) 

деятельность. 
2. Физическая культура 

3. Художественное творчество  
(рисование) 

 

     Вт  1. Художественное творчество 

Лепка(1,3 неделя) 
Аппликация(2,4 неделя) 

                             2. Музыка 

                                

1 . Коммуникация  
(развитие речи)  

2. Художественное творчество 

Лепка(1,3 неделя) 
Аппликация(2,4 неделя) 

3. Музыка 

Ср 1. Познание 

(ФЭМП). 
2 Физическая культура 

 (на прогулке) 
 

1 . Познание 

(ФЭМП). 
2 Физическая культура 

 (на прогулке) 
3. Художественное творчество 

(рисование) 
Чт 1 .  Коммуникация  

(развитие речи) (1,3 неделя) 
(чтение художественной литературы)  

(2,4 неделя) 
2. Музыка 

1. Познание  
(Формирование целостной картины 

мира) 
2. Познание 

(ФЭМП) 
3. музыка 

Пт    1. Художественное творчество 

(рисование) 
2. Физическая культура 

1 Коммуникация 

(чтение художественной литературы) 
2. Физическая культура 

  

10 занятий в неделю 

 

14 занятий в неделю 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

Чтение художественной литературы  ежедневно 

Дежурства  ежедневно 

 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 



Игра  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития 

ежедневно 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 

26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный  № 28564). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 
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