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I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитателя разработана на основе основной общеобразовательной 

программы муниципального бюджетного дошкольного  образовательного учреждения 

детский сад  «Тополёк» на основе примерной программы « От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, В.В.Гербовой (М.: Мозаика-Синтез, 2014) . В 

Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от 3 до 7 лет. Программа разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г., N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 

августа 2013 года № 1014 г.); 

-«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13); 

- Устав ДОУ ГРН 1040301450232 утверждён распоряжением главы МО 

«Бичурский район» от 09.04.2012;  

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности № 1818 от 

27.11.2012 г., серия 03Л01 № 0000281 

 

Рабочая программа воспитателя определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования в разновозрастной группе с 3 до 7 лет. 

Рабочая программа составлена с учетом интеллектуального развития детей в процессе 

учебной, игровой, трудовой деятельности. Основной упор сделан на применении 

дидактических игр и игровых упражнений. Содержание игр направляет на организацию 

игрового взаимодействия ребенка со сверстниками, учит правильно выстраивать 



отношения в игровых ситуациях, самостоятельно или с помощью воспитателя 

организовывать трудовую деятельность и т.д. Программа включает три основных раздела: 

целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается 

обязательная часть (не менее 60% общего объема) и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (не более 40% общего объема). 

1.1 Цели и задачи реализации  рабочей программы. 
В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания отношения педагогов и детей 

МБДОУ Детский сад «Тополёк» строятся на основе личностно-ориентированной модели 

общения, в атмосфере эмоционального благополучия и комфорта, как для ребенка, так и 

для взрослых. В основу работы учреждения заложены задачи, определенные Типовым 

положением о дошкольном образовательном учреждении, среди которых одно из ведущих 

мест занимают вопросы, связанные с охраной жизни, физического и психического 

здоровья детей. В детском саду при участии педагогов, медицинского работника 

обеспечивается физическое и психическое развитие детей с учетом индивидуальных 

особенностей развития каждого воспитанника. 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации рабочей образовательной программы 

определяются ФГОС дошкольного образования, Устава ДОУ, реализуемой комплексной 

программы «От рождения до школы», приоритетного направления - экологического 

развития дошкольников с учетом регионального компонента,  на основе анализа 

результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и 

родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

Образовательные задачи реализуются в следующих видах деятельности: 

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; - изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 



- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

 - проектная (создание собственного замысла, проекта) 

- творческая ( создание нового оригинального) 

Для успешной реализации программы должны быть обеспечены следующие психолого- 

педагогические условия: 

 • уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

 • использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 • построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 • поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

 • поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

 • возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

 • защита детей от всех форм физического и психического насилия ; 

 • поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в 

образовательный процесс. 

Цели и задачи части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 



1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной 

составляющей образования. 

 2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному  

дому, семье, детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию своего 

народа.  

3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим 

людям.) 

 4. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

 5. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально- 

культурных традиций. 

 Реализация целей образовательной программы осуществляется через: 

 - введение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного 

перехода от более близкого ребенку, личностно-значимого, к менее близкому – 

культурно- историческим фактам; 

 - формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни  посёлка 

Сахарный завод, села Бичура и Республики Бурятия;  

- создание условий, для активного приобщения детей к социальной действительности, 

повышения личностной значимости для них того, что происходит вокруг; 

 - осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, природе 

родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, в которой, они хотели бы 

отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая игра, 

выступление на концертах в Доме Культуры для населения села, составление рассказов, 

изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование);  

- создание развивающей среды для самостоятельной и совместной деятельности взрослых 

и детей, которая будет способствовать развитию личности ребенка на основе 

национальной культуры Бурятского народа и других народов, населяющих Бичурский 

район, с опорой на краеведческий материал (предметы, вещи домашнего обихода, быта, 



предметы декоративно-прикладного быта, искусства Бурятских  народов), 

предоставляющие детям возможность проявить свое творчество; 

 Разнообразие форм, методов и приемов организации образовательной деятельности с 

детьми:  

 детско-взрослые проекты (дети – родители - педагоги) как формы работы с детьми по 

освоению содержания образования в соответствии с психолого-педагогическими 

задачами, комплексно-тематического планирования образовательного процесса; 

  мини-музеи, выставки, экскурсии (природоохранные, социальные) и т.д.;  

 студии, секции краеведческой, спортивной, социальной направленности с учетом 

интересов способностей детей, потребностей заказчиков образовательных услуг 

(родители); 

Формы партнерского сотрудничества с социальными институтами (школа, библиотека, 

поликлиника, дом культуры, и др.): экскурсии, целевые прогулки, гостевание, культурно-

досуговая деятельность, совместные акции, проекты (на основе договора о 

сотрудничестве, плана совместной образовательной деятельности), конкурсы, фестивали, 

соревнования, дни здоровья. 

1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы  

Содержание образовательной программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии, дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребёнка. Программа обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра.  

В основе программы лежит системно - деятельностный подход, который 

предполагает: 

 

 Патриотическое воспитание и развитие качеств личности на основе 

толерантности и диалога культур; 

 Разнообразие организационных форм и учет индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, обеспечивающие рост творческого потенциала, познавательных 

мотивов; 



 Духовно – нравственное развитие и воспитание детей, предусматривающее 

принятие ими моральных норм,  

Содержание программы строится на следующих принципах: 

 Принцип занимательности (вовлечение детей в целенаправленную 

деятельность, формирования у них желания выполнять условия и задачи к достижению 

конечного результата); 

 Принцип полноты, необходимости и достаточности (использование 

разумного «минимума» материала); 

 Принцип новизны (вызывая интерес  к деятельности); 

 Принцип наглядности подачи практического материала; 

 Принцип интеграции образовательных областей (в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей); 

 Принцип полезности ( получение  не только положительного результата, но 

и практической пользы);  

 Принцип построения образовательного процесса (Игра – основная форма 

работы с дошкольниками и ведущий вид их деятельности); 

 Принцип сотрудничества (позволяет создать атмосферу 

доброжелательности, эмоциональной раскрепощённости, психологического комфорта). 

 

В организации образовательного процесса учтены возрастные особенности детей, 

характеристика которых дана для групп общеразвивающей направленности авторами 

примерной основной общеобразовательной программы « От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.-М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2010. 

Характеристика контингента детей   

В МБДОУ Детский сад «Тополёк» функционирует одна разновозрастная группа: 

Возрастная категория Количество детей 

От 2 до 4 лет 14 

От 4 до 5 лет 8 

От 5 до 6 лет 6 

Всего 1 группа                                  28         
 

Младшая подгруппа (2- 3 лет). 

Дети дошкольного возраста на третьем году жизни становятся самостоятельнее. 

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 



и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности 

связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 

основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 

для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой 

наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи.. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 

отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 



Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно - действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется  образ «Я».  Кризис  часто  сопровождается рядом  отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Характеристика детей Количество 

Мальчики 10 

Девочки 4 

Национальный состав детей, в т.ч.  

русский 14 

 

Старшая подгруппа ( 4 - 5  лет). 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры, строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром 

оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 



выступает в качестве периферии игрового пространства. Действия детей в играх 

становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным 

и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося    

материала.    Овладевают   обобщенным   способом    обследования образца. Дети 

способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 



восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно- 

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления 

о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 

если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие 

воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться 

лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и 

в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 



Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развивается умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ «Я». 

  

Характеристика детей Количество 

Мальчики 4 

Девочки 4 

Национальный состав детей, в т.ч.  

русский 8 

 

Подготовительная к школе подгруппа (6 -7 лет)  
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и 

т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 



себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. 

д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и про-

порциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда 

может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, 

и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 



Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной  прямой.  Как 

правило,  дети  не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться внимание 

дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер общений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

 

Характеристика детей Количество 

Мальчики 3 

Девочки 3 

Национальный состав детей, в т.ч.  

русский 6 

 

1.3 Планируемые результаты как целевые ориентиры.  

           Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка дошкольного 

возраста достижения конкретных образовательных результатов и обуславливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования по ФГОС ДО рассматриваем как 

социально – нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:  

- Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

- Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 



1.4  Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

          - ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.5   Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного 
образования. 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребёнок овладевает основными культурно-гигиеническими навыками. У ребёнка 

сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдая 

элементарные правила здорового образа жизни; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы  и  чувства других, сопереживать  



неудачам  и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребёнок имеет первичные представления о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определённому полу; о составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; 

об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире; 

 

Программа реализуется в формах, специфических для детей дошкольного возраста, 

прежде всего в форме игры, в форме творческой активности, через создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей. В работе с детьми используются педагогические технологии: Игровая 

технология - игра- одно из ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей ее полноте- со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывая их. Игра создает 

благоприятный эмоциональный фон, способствует повышению мотивации для 

воспитательной и образовательной деятельности детей. Технология развивающего 

обучения ребенок не просто воспроизводит полученную информацию, а сам исследует 

окружающий мир, ежедневно совершает открытия. У него развиваются психические 

качества – восприятие, мышление, воображение, память. Насыщенная предметно-

пространственная среда способствует проявлению детской познавательной активности. 

Проектно-исследовательская технология- стимулирует детей к исследованию и 

творчеству, воспитывает потребность изучать окружающий мир через исследовательскую 



деятельность. Проектно-исследовательская технология способствует опыту создания 

собственного замысла и воплощению своих проектов. Здоровьесберегающие технологии 

способствуют формированию у дошкольников представления о значимости физического и 

психического здоровья человека; воспитывают у детей культуру сохранения и 

совершенствования собственного здоровья. Дошкольники учатся понимать смысл 

здорового образа жизни и её ценности и ценности жизни других людей.  

 Ожидаемые результаты освоения программы  

Воспитанник будет знать: 

 Свою фамилию, имя, отчество, адрес; 

 Название своего села, района, республики, страны; 

 Названия деревьев и кустарников, животных и птиц, растений родного края; 

 Обычаи и традиции, русского и бурятского народа; 

 Имена известных, знаменитых, прославленных людей села, района, 

республики; 

 Праздники: Пасха, Масленица,  Сагаалган, Сурхарбан. 

Воспитанник будет уметь: 

 Передавать свои впечатления о родном крае в рисунках, рассказах, 

поделках; 

 Рассказывать о своей семье, ее традициях, близких родственниках, 

показывать их на изображении родословного древа; 

 Составлять короткий рассказ о жизни, быте своей семьи; 

 Выбирать модель поведения в общении со сверстниками и взрослыми.             

Воспитанник будет способен: проявлять интерес к историческому прошлому родного 

края, села, традиционной культуре; задавать наводящие вопросы в ходе тематической 

экскурсии в краеведческом музее, библиотеке, беседы, при прослушивании произведений 

устного народного творчества. 

Воспитанник может использовать: моральные ориентиры, почерпнутые из народной 

мудрости, народные принципы и заповеди норм и правил нравственности.  

 

 ІІ Содержательный раздел 

2.1  Описание образовательной деятельности по образовательным 

областям 



Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной  

общеобразовательной программы дошкольного  воспитания «От рождения до школы»   

под   редакцией  Н.Е. Вераксы и др. 

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

  

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие.  

Познавательное развитие направлено на: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  



 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 познание своей родины и Отечества, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие.  

Речевое развитие направлено на: 

 овладение речью как средство общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие. 

 Художественно-эстетическое развитие направлено на: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие.  

Физическое развитие включает: 



 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

 В работе с детьми используются педагогические технологии: 

- Игровая технология - игра- одно из ценных новообразований дошкольного 

возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей ее 

полноте  со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 

преобразовывая их. Игра создает благоприятный эмоциональный фон, 

способствует повышению мотивации для воспитательной и образовательной 

деятельности детей.  

-Технология развивающего обучения ребенок не просто воспроизводит 

полученную информацию, а сам исследует окружающий мир, ежедневно 

совершает открытия. У него развиваются психические качества – восприятие, 

мышление, воображение, память. Насыщенная предметно-пространственная среда 

способствует проявлению детской познавательной активности. 

- Проектно-исследовательская технология- стимулирует детей к исследованию и 

творчеству, воспитывает потребность изучать окружающий мир через 

исследовательскую деятельность. Проектно-исследовательская технология 

способствует опыту создания собственного замысла и воплощению своих 

проектов.  

-Здоровьесберегающие технологии способствуют формированию у дошкольников 

представления о значимости физического и психического здоровья человека; 



воспитывают у детей культуру сохранения и совершенствования собственного 

здоровья. Дошкольники учатся понимать смысл здорового образа жизни и её 

ценности и ценности жизни других людей.  

Образовательно – воспитательная деятельность строиться на основе перспективного 
комплексно- тематическое планирования. ( Приложение 1) 

 

2.2  Способы и направления поддержки детской инициативы 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно – эстетического и физического развития 

личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 

миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

- гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

- способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

- создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

- обеспечивает открытость дошкольного образования; 

- создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности.  

2.3  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 
            В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 



 равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. ( Приложение 2) 

 

2.4  Содержание коррекционно- развивающей работы. 

 Цель: создание единого коррекционно-развивающего пространства детского сада в 

группе общеразвивающей направленности, направленного на эффективную 

комплексную реабилитацию детей, социальную адаптацию и интеграцию в общество 

через решение следующих задач:  

1. Осуществление своевременной коррекционной работы. 

 2. Оказание индивидуально-дифференцированной помощи детям с учетом 

особенностей развития.  

3. Создание оптимальных условий для комплексной психофизической реабилитации 

детей, индивидуально-дифференцированного подхода к каждому ребенку с учетом 

возраста, физического развития, отклонений в развитии, сопутствующих заболеваний, 

уровня физической подготовленности. 



 4. Ослабление тенденции ухудшения здоровья, стабилизация течения основного 

заболевания, достижение оптимального уровня физического развития для каждого 

ребенка.  

5. Разработка организационных педагогических рекомендаций по оптимизации 

коррекционно-развивающей среды групповых помещений. 

 6. Повышение профессиональной компетентности педагогов в вопросах сохранения, 

укрепления здоровья, коррекции нарушенных двигательных функций с учетом 

рекомендаций медицинских работников . По индивидуальным особенностям и 

возможностям детей, по показаниям и противопоказаниям к тем или иным движениям. 

7. Повышение двигательной активности детей, используя малые организованные 

формы, с применением авторских коррекционных пособий.  

8. Создание здоровьесберегающей, физкультурной коррекционно-развивающей среды в 

группах. 

 9. Выделение в групповых помещениях микроцентров, соответствующих основным 

направлениям профилактики и коррекции. 

ІІІ. Организационный раздел.  
3.1  Организация режима пребывания и жизнедеятельности 

воспитанников.  
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Режим функционирования МДОУ детский сад «Тополёк» - 9 часов (08.00-17.00 ч), 

5 дней в неделю. Выходные – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

                                            Режим дня (холодный период)  

Режимные моменты  Средняя подгруппа  Старшая подгруппа 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика        08:00-08:30         08:00-08:30 

Подготовка к завтраку, завтрак        09:00-09:20         09:00-09:20 

Самостоятельная деятельность       09:20-09:50         09:20-09:25 

Организованная образовательная 

деятельность   

      09:50-10:20         09:25-11:00 

Подготовка к прогулке, прогулка       10:20-12:00         11:00-12:00 

Возвращение с прогулки, игры       12:00-12:15         12:00-12:15 



Подготовка к обеду, обед       12:15-12:45         12:15-12:45 

Подготовка ко сну, дневной сон       12:45-15:00         12:45-15:00 

Постепенный подъем, зарядка, процедуры, 

самостоятельная деятельность  

     15:00-15:30         15:00-15:30 

Подготовка к полднику, полдник       15:30-16:00         15:30-16:00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

организованная образовательная 

деятельность  

     16:00-16:30         16:00-16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой  

     16:30-17:00          16:30-17:00 

 

Режим дня (теплый период) 

Режимные моменты  Средняя подгруппа Старшая подгруппа 

Прием детей на свежем воздухе, игры 08:00-08:30 08:00-08:30 

Утренняя гимнастика 08:30-08:40 08:30-08:40 

Подготовка к завтраку, завтрак  09:00-09:20 09:00-09:20 

Прогулка, игры, экскурсия, спортивные 

досуги и праздники 

09:20-12:20 09:20-12:20 

Возвращение с прогулки, игры  12:20-12:30 12:20-12:30 

Подготовка к обеду, обед  12:30-13:00 12:30-13:00 

Подготовка ко сну, дневной сон  13:00-15:00 13:00-15:00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность  

15:00-15:30 15:00-15:30 

Подготовка к полднику, полдник  15:30-15:45 15:30-15:45 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей,  

15:45-16:00 15:45-16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой  

16:00-17:00 16:00-17:00 

 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем 

комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

 



Ежедневное чтение. В режиме дня  целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций.  При этом 

нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 

заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Организация  сна. 

Общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  2 -

2,5 часа. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем 

они первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3—5 градусов.   

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  

спальне  обязательно.  

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, 

но не задерживать их в постели 

Организация  прогулки. 

Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  3- 4,5 

часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  

вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  

температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  

прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  



15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  

температуре воздуха  ниже - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  

         Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд на участке,  

 самостоятельную игровую деятельность  детей,  

 индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств.  

Один раз в неделю с 3-х летнего возраста с детьми проводят целевые прогулки. 

Организация  питания. 

В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  

питания: 

 мытье  рук  перед  едой; 

 класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать; 

 рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой; 

 после  окончания  еды  полоскать  рот. 

В организации питания,  начиная  со  средней  группы, принимают участие 

дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  

дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой 

тарелки, а салфетки собирают дежурные.  

Организация совместной деятельности  

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных 

задач на одном пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 

партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и 

общения детей в процессе образовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации 

работы с воспитанниками.  

Организация самостоятельной деятельности. 



Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально;  

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на 

решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие 

других людей, помощь другим в быту и др.). 

Организация   образовательной  деятельности (занятий) 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятия не должна 

превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и 

во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

3.2  Особенности организации предметно-пространственной  среды. 

         1.Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

         2.Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

         3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет 

возрастных особенностей детей. 

         4.Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 



1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

    Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

    возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 



наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

    свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, 

к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

(Приложение 3) 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Таким образом, развивающая предметно-пространственная среда способствует 

эмоциональному благополучию ребенка, формирует чувство защищенности и 

уверенности в себе, обеспечивает влияние на эмоциональную атмосферу 

образовательного процесса. 

3.3  Материально-техническое  обеспечение.  

Примерная основная  общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От 

рождения до школы». ФГОС 

под  редакцией 

Н.Е.Вераксы,    

Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. 

 

Мозаика-Синтез 

 

2010 

Электронное пособие: Образовательная 

деятельность в условиях введения ФГОС ДО 

Е.Г.Бацина, 

Н.М.Сертакова, 

Издательство 

«Учитель» 

2015 



педагогические советы. И.В.Шилова и др. 

Электронное пособие: Организация  развивающей 

предметно- пространственной среды как основной 

механизм реализации ФГОС ДО. 

  

Е.А.Кудрявцева 

Издательство 

«Учитель» 

2015 

Электронное пособие: Планирование 

образовательной деятельности в ДОО в 

соответствии с ФГОС.  

  

Е.А.Кудрявцева. 

Издательство 

«Учитель» 

2015 

Электронное пособие: Взаимодействие детского 

сада и семьи в условиях освоения ФГОС. 

 Е.С. Евдокимова. Издательство 

«Учитель» 

2015 

Электронное пособие: Разработка  и оформление 

ООП дошкольной образовательной организации. 

 Е.А.Кудрявцева. Издательство 

«Учитель» 

2014 

    

Образовательная деятельность на прогулках. ФГОС 

по программе «От рождения до школы» 

Н.Е.Веркасы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 

Издательство 

«Учитель» 

2014 

Календарные мероприятия в ДОО для детей 5-7 

лет. ФГОС ДО 

Ю.А.Вакуленко. Издательство 

«Учитель» 

2015 

Исследовательская деятельность на прогулках. 

ФГОС 

М.П.Костюченко. Издательство 

«Учитель» 

2014 

Нравственно-патриотическое воспитание старших 

дошкольников. ФГОС ДО 

Н.Н.Леонова, 

Н.В.Неточаева. 

Издательство 

«Учитель» 

2015 

Проектная деятельность в детском саду. ФГОС ДО Т.В.Гулидова. Издательство 

«Учитель» 

2012 

Коррекция звукопроизношения у детей. ФГОС ДО А.Ф.Рыбина. Издательство 

«Учитель» 

2012 

Познание предметного мира. Комплексные занятия. З.А.Ефанова. Издательство 

«Учитель» 

2013 

Познавательно-исследовательская деятельность 

детей 6-7 лет. ФГОС 

Т.А.Похващева, 

Т.Н.Ларина, 

М.В.Суркова и др. 

Издательство 

«Учитель» 

2014 

Наглядно-дидактический комплект. Временные 

явления. ФГОС ДО 

 Издательство 

«Учитель» 

2014 

 

Наглядно-дидактический комплект. Азбука 5-8 лет. 

ФГОС ДО 

Н.Н.Куклева. Издательство 

«Учитель» 

2015 



Наглядно-дидактический комплект. Учимся 

считать 5-8 лет. ФГОС ДО 

Н.Н.Куклева. Издательство 

«Учитель» 

2015 

Физическое развитие. Планирование 

образовательной деятельности. ФГОС ДО 

Г.Ю.Байкова, 

В.А.Моргачева, 

Т.М.Пересыпкина. 

Издательство 

«Учитель» 

2014 

Физкультурные занятия в детском саду. Л.И.Пензулаева Мозаика-Синтез 2010 

 Оздоровительная работа в ДОУ. Е.Ю.Александрова. Издательство 

«Учитель» 

2007 

«Утренняя гимнастика в детском саду» Е.Н.Вареник ТЦ Сфера 2008 

Здоровьесберегающее пространство дошкольного 

образовательного учреждения. 

Н.И.Крылова. Издательство 

«Учитель» 

2009 

Беседы о здоровье: методическое пособие. Т.А.Шорыгина. ТЦ Сфера 2010 

Система патриотического воспитания в ДОУ. Е.Ю.Александрова. Издательство 

«Учитель» 

2007 

Игровая деятельность в детском саду. Н.Ф.Губбанова. Мозаика-Синтез 2010 

Развитие игровой деятельности. Система работы в 

средней группе детского сада. 

Н.Ф.Губбанова. Мозаика-Синтез 2010 

Воспитание дошкольника в труде. В.Г.Нечаева М.:Просвещение 2003 

Нравственно-этические беседы и игры в детском 

саду. 

Е.А.Алябьева. ТЦ Сфера 2005 

Будьте вежливы всегда. О.Н.Демидова. Воронеж 2009 

Познавательно-исследовательские занятия с детьми 

5-7 лет на экологической тропе. 

С.В.Машкова. Издательство 

«Учитель» 

2011 

Формирование представлений о себе у старших 

дошкольников. 

М.Н.Сигимова. Издательство 

«Учитель» 

2009 

Ребёнок познаёт мир. Т.В.Смирнова. Издательство 

«Учитель» 

2009 

Безопасность. Н.Н.Авдеева. Детство-Пресс 2002 

Правила дорожного движения с детьми 3-7 лет. Г.Д.Беляевскова Издательство 

«Учитель» 

2012 

Организация безопасности жизнедеятельности 

дошкольников. 

Р.Б.Стеркина          М 1998 

Беседы о правах ребёнка. Методическое пособие. Т.А.Шорыгина ТЦ Сфера 2009 



Беседы о правилах дорожного движения с детьми 

5-8 лет. 

Т.А.Шорыгина. ТЦ Сфера 2010 

Трудовое воспитание в детском саду. Т.С.Комарова, 

Л.В.Куцакова, 

Л.Ю.Павлова. 

Мозаика-Синтез 2010 

Конструирование и ручной труд в детском саду. Л.В.Куцакова. Мозаика-Синтез 2010 

Что можно сделать из природного материала. Э.К.Гульянц   

Формирование математических представлений. 

Конспекты занятий 

Е.А.Казинцева, 

И.В.померанцева, 

Т.А.Терпак. 

Издательство 

«Учитель» 

2009 

Занятия по конструированию из строительного 

материала. 

Л.В.Куцакова. Мозаика-Синтез 2010 

Занятия по формированию элементарных 

математических представлений. Планы занятий. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина. 

Мозаика-Синтез 2010 

Мир, в котором я живу. Методическое пособие по 

ознакомлению детей 3-7 лет с окружающим миром. 

Н.Г.Комратова, 

Л.Ф.Грибова. 

ТЦ Сфера 2005 

Юный эколог. С.Н.Николаева. Мозаика-Синтез 2010 

Развитие речи в детском саду. В.В.Гербова. Мозаика-Синтез 2005 

Занятия по развитию речи в разных возрастных 

группах детского сада. 

В.В.Гербова. Мозаика-Синтез 2010 

Учимся говорить правильно. Н.Г.Комратова. Мозаика-Синтез 2010 

День за днём говорим и растём. О.В.Елецкая. ТЦ Сфера 2005 

Обучение грамоте детей дошкольного возраста. 

Планы занятий. 

 Г.Ф.Марцинкевич. Издательство 

«Учитель» 

2002 

Игры и занятия по развитию речи дошкольников. Т.И.Петрова, 

Е.С.Петрова. 

Школьная 

Пресса 

2006 

От рождения до школы. Н.Е.Веракса. Мозаика-Синтез 2010 

Приобщение детей к художественной литературе. В.В.Гербова. Мозаика-Синтез 2010 

Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия. 

В.В.Гербова, 

Н.П.Ильчук и др. 

             М.: 2005 

Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду. Конспекты занятий. 

Т.С.Комарова. Мозаика-Синтез 2010 



Музыкальное воспитание в детском саду. М.Б.Зацепина. Мозаика-Синтез 2010 

Народные праздники в детском саду. М.Б.Зацепина, 

Т.В.Антонова. 

Мозаика-Синтез 2010 

Праздники и развлечения в детском саду. М.Б.Зацепина, 

Т.В.Антонова 

Мозаика-Синтез 2010 
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